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Liebe Bürgerinnen und Bürger, 
für das neue Jahr 2023 wünschen wir Ihnen vor allem Ge-
sundheit und Frieden. 
Wie schon Shakespeare erkannte, hängt die Zukunft und 
unser Schicksal von unserem Handeln ab. 
Helfen Sie mit, dass die Zukunft unserer Gemeinde einen 
positiven Verlauf nimmt. 

Herzlich möchten wir Sie zum NEUJAHRESEMPFANG der 
Gemeinde ins Haus des Gastes einladen. Am 15.01.23 wird 
im Rahmen des Empfangs Herr Thomas Kaiser für sein au-
ßergewöhnliches ehrenamtliches Engagement geehrt. 
Wir würden uns sehr freuen, Sie begrüßen zu dürfen. 
  
Alles Gute für 2023, 
Ihre Gemeindeverwaltung

Unser Schicksal hängt nicht von den Sternen ab, 

sondern von unserem Handeln 
-William Shakespeare- 
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TELEFON
Polizei 110 
Feuerwehr 112 
Ärztlicher Notfalldienst 116 117
Zahnärztl. Notfalldienst  0761-120 120 00

Telefon 
Polizeiposten St. Blasien 07672-922280 
Feuerwehr-Kommandant 
Herr Kaiser 0172 9444942
Bergwacht
Felix Huber 0176 2121618
Sozialstation St. Blasien  07672-2145 

Arzt 
Dr. Bull/Drobach/Ehret
Waldshuter Str. 13 07672-1660 

Apotheke 
Kur-Apotheke 
Bgm.-Huber-Str. 6    07672-890

Tierarzt 
Herr Rüger 
St. Blasien 0171-7355612

Kirchen 
Kath. Pfarramt   07672-534 
Evang. Pfarramt   07672-706 

Recycling-Hof Attlisberg 
Mittwoch 13:00 bis 16:00 Uhr
Samstag 09:00 bis 13:00 Uhr

APOTHEKE

Der Notdienst beginnt um 08.30 Uhr und 
endet um 08.30 Uhr am nächsten Tag.

Samstag, 14. Januar 2023
Albtal-Apotheke Albbruck, 
Schulstr. 10, Tel.: 07753 - 53 19   

Sonntag, 15. Januar 2023
Kur-Apotheke Höchenschwand, 
Bürgermeister-Huber-Str. 6,
Tel.: 07672 - 8 90  

Samstag, 21. Januar 2023
Engel-Apotheke Waldshut, 
Kaiserstr. 93, Tel.: 07751 - 8 39 30  

Sonntag, 22. Januar 2023
Apotheke Dr. Kammerer St. Blasien, 
Bernau-Menzenschwander-Str. 5, 
Tel.: 07672 - 5 15   

SPRECHZEITEN IM RATHAUS
Gemeindeverwaltung  07672-4819-0 

Öff nungszeiten
Montag bis Freitag    8:00 bis 12:00 Uhr 
Dienstag   14:00 bis 16:00 Uhr 
Donnerstag   14:00 bis 18:00 Uhr
 

TOURIST-INFORMATION
im Haus des Gastes 07672-48180

Öff nungszeiten
Mo – Fr               09.00 – 12.00 Uhr     
Mo, Di,  & Fr.     14.00 – 16.30 Uhr
Sa                        10.00 – 12.00 Uhr

BERATUNGSSTELLEN
Diakonisches Werk, 
Waldshut  07751-83040 

Frauen- & Kinderschutzhaus  07751-3553 

Off ene Beratung
„Courage“  07741-8082277

Hospizdienst e.V.          07751-802333 

Anonymes Sorgentelefon 
für Erwachsene  0800-1110111 

Anonymes Sorgentelefon
für Kinder & Jugendliche 0800-1110333 

Pfl egestützpunkt 
Landkreis Waldshut  07751-864252
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Die nächste 
Ausgabe 

erscheint am 
25.Januar 2023

Satz 1 bezeichneten Daten von Gruppen von Wahlberechtig-
ten erteilen. 
Die Auswahl ist an das Lebensalter der betroff enen Wahlbe-
rechtigten gebunden. 
Die Auskunft umfasst den Familiennamen, Vornamen, Doktor-
grad und derzeitige Anschriften, sofern die Person verstorben 
ist, diese Tatsache. 
Die Geburtsdaten der Wahlberechtigten dürfen dabei nicht 
mitgeteilt werden. 
Die Person oder Stelle, der die Daten übermittelt werden, darf 
diese nur für die Werbung bei einer Wahl oder Abstimmung 
verwenden und hat sie spätestens einen Monat nach der Wahl 
oder Abstimmung zu löschen oder zu vernichten. 
  
- aus Anlass von Alters- oder Ehejubilaren an Mandatsträger, 
Presse oder Rundfunk und das Staatsministerium gemäß § 50 
Abs.2 Bundesmeldegesetz 

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

Widerspruch gegen die Übermittlung 
von Daten 
Nach dem Bundesmeldegesetz vom 1. November 2015 darf 
die Meldebehörde Auskunft an folgende Stellen erteilen: 
  
- an Parteien, Wählergruppen u.a. Trägern von Wahlvorschlä-
gen im Zusammenhang mit Wahlen und Abstimmungen ge-
mäß § 50 Absatz 1 Bundesmeldegesetz 
  
Die Meldebehörde darf Parteien, Wählergruppen und anderen 
Trägern von Wahlvorschlägen im Zusammenhang mit Wahlen 
und Abstimmungen auf staatlicher und kommunaler Ebene in 
den sechs der Wahl oder Abstimmung vorangehenden Mona-
ten Auskunft aus dem Melderegister über die in § 44 Absatz 1 
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Die Meldebehörde darf Auskunft erteilen über Familienna-
men, Vornamen, 
Doktorgrad, Anschrift sowie Datum und Art des Jubiläums. Al-
tersjubiläen sind der 70. Geburtstag, jeder fünfte weitere Ge-
burtstag und ab dem 100. Geburtstag jeder folgende Geburts-
tag; Ehejubiläen sind das 50. und jedes folgende Ehejubiläum. 
Die Meldebehörde übermittelt darüber hinaus dem Staatsmi-
nisterium zur Ehrung von Alters- und Ehejubilaren durch den 
Ministerpräsidenten Daten aus dem Melderegister. Die Daten 
umfassen Familiennamen, Vornamen, Doktorgrad, Geschlecht, 
Anschrift sowie Datum und Art des Jubiläums. 
Im Mitteilungsblatt werden neu hinzukommende Altersju-
bilare nur auf ausdrücklichen Wunsch veröffentlicht. Das 
gleiche gilt für standesamtliche Mitteilungen.  
  
-  an Adressbuchverlage gemäß § 50 Absatz 3 Bundesmelde-

gesetz 
  
Adressbuchverlage erhalten zu allen Einwohnern, die das 18. 
Lebensjahr vollendet haben, Auskunft über den Familienna-
men, Vornamen, Doktorgrad und Anschrift. Die Daten dürfen 
nur für die Herausgabe von Adressbüchern (in Buchform) ver-
wendet werden. 
  
-  an eine öffentlich-rechtliche Religionsgesellschaft gemäß § 

42 Bundesmeldegesetz, § 6 des badenwürttembergischen 
Ausführungsgesetzes zum Bundesmeldegesetz und § 18 
Meldeverordnung 

  
Es werden Daten wie Familiennamen, Vornamen, frühere Na-
men, Geburtsdatum und -ort, Geschlecht und Anschrift an die 
betreffenden Religionsgemeinschaften übermittelt. Die Daten-
übermittlung umfasst auch die Familienangehörigen, die nicht 
derselben oder keiner öffentlich-rechtlichen Religionsgemein-
schaft angehören. Die Familienangehörigen haben gemäß § 
42 Abs. 3 Satz 2 Bundesmeldegesetz das Recht, der Daten-
übermittlung zu widersprechen. Der Widerspruch verhindert 
nicht die Übermittlung von Daten, die für Zwecke des Steue-
rerhebungsrechts benötigt werden. Diese Zweckbindung wird 
der öffentlich-rechtlichen Gesellschaft als Datenempfänger 
bei der Übermittlung mitgeteilt. 
  
-  an das Bundesamt für das Personalmanagement der Bundes-

wehr 
  
Nach § 58b des Soldatengesetzes können sich Frauen und 
Männer, die Deutsche im Sinne des Grundgesetzes sind, ver-
pflichten, freiwilligen Wehrdienst zu leisten, sofern sie hierfür 
tauglich sind. Die Meldebehörde übermittelt dem Bundesamt 
für das Personalmanagement der Bundeswehr aufgrund § 58c 
Absatz 1 Satz 1 des Soldatengesetzes jährlich bis zum 31. März 
folgende Daten zu Personen mit deutscher Staatsangehörig-
keit, die im nächsten Jahr volljährig werden: Familiennamen, 
Vornamen und die Anschrift. 
  
Die Personen, die von den genannten Datenübermittlungen 
betroffen sind haben das Recht, der Datenübermittlung zu 
widersprechen. Der Widerspruch kann bei der Gemeindever-
waltung Höchenschwand, Waldshuter Str. 2, 79862 Höchen-
schwand, eingelegt werden. Bei einem Widerspruch werden 
die Daten nicht übermittelt. Er gilt bis zu dessen Widerruf. 

AUS DEM GEMEINDERAT

Öffentliche Gemeinderatssitzung 
am Montag, 16. Januar 2023, 19:00  Uhr im Rathaus, Sitzungs-
zimmer  
  
1. Bürgerfrageviertelstunde 
2.  Bauvoranfrage auf Bau eines Wohnhauses mit Terrasse 

und Garage für das Flurstück Nr. 6337, OT Attlisberg 
3.  Bauantrag zur Überdachung einer bestehenden Lagerflä-

che auf Flurstück Nr. 6205 im Ortsteil Ellmenegg 
4. Bekanntgabe von Baugenehmigungen 
5.  Beratung des Haushaltsplanentwurfs für die Gemeinde 

2023 
6.  Beratung des Wirtschaftsplanentwurfs für die Wasserver-

sorgung 2023 
7.  Beratung des Wirtschaftsplanentwurfs für den Kurbetrieb 

2023 
8.  Beratung des Wirtschafsplanentwurfs für die Breitband-

versorgung 2023 
9.  Beratung des Wirtschaftsplanentwurfs für die Abwasser-

beseitigung 2023 
10.  Feuerwehr: Beratung und Beschluss über die Beschaf-

fung eines Notstromaggregates 
11.  Bekanntgabe von Eilentscheidungen durch den Bürger-

meister 
12. Bekanntgaben, Verschiedenes 
13. Wünsche und Anträge aus dem Gemeinderat 
14. Wünsche und Anträge aus der Bevölkerung 
  
Die Sitzungsunterlagen können im Internet unter Hoechen-
schwand.ris-portal.de eingesehen werden. 
  
Bei Redaktionsschluss waren diese Beratungspunkte bekannt. 
Änderungen und die Neuaufnahme von Tagesordnungspunk-
ten werden in der Tagespresse bekannt gegeben. 
  
Die Bevölkerung ist recht herzlich zur öffentlichen Gemeinde-
ratssitzung eingeladen. 
 
 

MITTEILUNGEN DER GEMEINDE

Rehessen Amrigschwand 
Die Jagdpächter der Jagdreviere Amrigschwand I und II  laden 
die Feld- und Waldbesitzer der Gemarkung Amrigschwand 
herzlich zum diesjährigen Rehessen ein am 

Samstag, 14. Januar 2023, 20:00 Uhr, 
im Gasthaus Adler, Strittberg.  

Die Jagdpächter freuen sich auf einen zahlreichen Besuch. 
  
  
Vandalismus 
Leider kommt es vermehrt zu Vandalismus und Beschädigun-
gen in der Gemeinde. Beispielsweise wurde am DFB-Feld 
vermutlich in der Silvesternacht die dargestellte Verbrennung 
des Belages verursacht ohne eine Meldung des Verursachers 
abzugeben. Eine Sanierung des Belages kann enorme Kosten 
verursachen und muss durch Steuergelder finanziert werden! 
Neben öffentlichem Eigentum wird aber auch immer wieder 
Privateigentum beschädigt.  
  
Wer Hinweise hat oder sich selbst melden möchte, bitten wir 
um Meldung im Rathaus.

IST IHRE HAUSNUMMER GUT 
ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend 
für rasche Hilfe durch den Arzt oder 
den Rettungsdienst sein!
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Pflegestützpunkt 
– Informationen und individuelle Beratung 
rund um das Thema Pflege 

  
Außensprechstunde im Haus des Gastes: 
  
Donnerstag, den 26. Januar 2023 von 15.00 Uhr – 17.00 Uhr 
  
Termine können nur nach vorheriger Vereinbarung stattfin-
den   
  
Die zuständige Beraterin ist Frau S. Schlageter 
  
Terminvereinbarung unter Tel. Nr.: 07751/86-4290 oder per 
E-Mail: simone.schlageter@landkreis-waldshut.de 
  
 

LANDRATSAMT WALDSHUT

Keine Erhöhung der Müllgebühren für  
private Haushalte 
Die Gebühren für die Entsorgung des Haus- und Bioabfalls 
bleiben im Jahr 2023 unverändert. Für private und gewerbli-
che Direktanlieferer steigen die Kosten. Ebenso für die Sperr-
müll-Expressabholung. 
Die Müllgebühren im Landkreis Waldshut werden in diesem 
Jahr nicht erhöht. Dies hat der Kreistag in seiner letzten Sit-
zung einstimmig beschlossen. 
Für private und gewerbliche Direktanlieferer auf den Depo-
nien steigen die Gebühren um rund vier Prozent. Ebenfalls 
steigen die Kosten für die Expressabholung von Sperrmüll. 
Gegen eine zusätzliche Gebühr können Haushalte ihren Sperr-
müll und ihr Altholz innerhalb von einer Woche abholen lassen 
anstatt von vier Wochen. Für diese Expressabholung steigt die 
Gebühr um 16 Euro von 110 auf 126 Euro. 
Wichtig zu beachten: Im Müllkalender 2023, der im Dezember 
an alle Haushalte verteilt wurde, sind noch die alten Preise für 
die Expressabholung von Sperrmüll enthalten, da der Müllka-
lender in den Druck gehen musste, bevor die Erhöhung formal 
durch den Kreistag beschlossen werden konnte, sind. Der kor-
rekte Preis von 126 Euro gilt ab 01.01.2023. 
Die aktuellen Preise sowie die entsprechende Gebührensat-
zung sind seit 02.01.2023 auf der Webseite des Eigenbetriebs 
Abfallwirtschaft zu finden. 
 
 
Aktuelles aus dem Pflanzenbau 
Das Landwirtschaftsamt Waldshut informiert 2023 in drei 
Fortbildungsveranstaltungen zu aktuellen Themen aus dem 
Pflanzenbau: Pflanzenschutz, Maiswurzelbohrer, Biodiversität, 
Wasserschutz, Eutrophierte- und Nitratgebiete. Der Besuch ei-
ner der Veranstaltungen wird als zweistündige Fortbildung zur 
Pflanzenschutz-Sachkunde anerkannt. 
Fortbildung Teil 1 „Aktuelles aus dem Pflanzenbau“ 
Dienstag 31.01.2023 – 20 Uhr 
Görwihl, Gasthaus Adler 
Mittwoch 01.02.2023 – 20 Uhr 
Stühlingen, Gasthaus Kranz 
Donnerstag 02.02.2023 – 20 Uhr 
Ühlingen-Birkendorf, Gasthaus zur Post 
Anmeldung erforderlich bis zum 27.01.2023 unter 07751/86-
5301 oder landwirtschaftsamt@landkreis-waldshut.de 

Am 02. März 2023 um 19.30 Uhr findet der zweite Teil der 
Fortbildung zur Pflanzen-schutz-Sachkunde als Online-Veran-
staltung statt. Folgende Themen werden Teil der Veranstaltung 
sein: 
•  Krankheitsbekämpfung in Getreide unter Berücksichtigung 

Abholtermin Gelber Sack und Blaue Tonne 
Nächster Abholtermin 
  
für den Gelben Sack ist am Montag, 16. Januar 2023 
  
für die Blaue Tonne am  Freitag, 13. Januar 2023 
  
Die Abfuhr beginnt um 6:00 Uhr.  
Die Gemeindeverwaltung bittet darauf zu achten, dass die gel-
ben Säcke nicht zu früh an die Straßen gestellt werden. Die 
Säcke gehen oft schon vor dem eigentlichen Abholtag kaputt 
und die Inhalte werden dann durch den Wind, Vögel oder an-
dere Tiere verteilt. Ebenfalls sollten die Säcke beschwert wer-
den, denn bei Wind werden diese sonst durch die Gegend 
geweht. 
Außerdem ist es natürlich kein schöner Anblick, wenn über 
das ganze Wochenende vor dem Abholungstag die Säcke das 
Ortsbild prägen. 
Vielen Dank für das Verständnis und das Mitwirken. 
  
 
Sprechstunde mit dem Bürgermeister 
Bürgermeister Stiegeler bietet in 14-tägigem Rhythmus eine 
Bürgersprechstunde an. Die nächste Sprechstunde findet statt 
am 

Dienstag, 24. Januar 2023  
in der Zeit von 15 bis 17 Uhr. 

Nächster Termin ist am Dienstag, 07. Februar 2023. 
Zur besseren Planung bitten wir um vorherige telefonische An-
meldung unter Tel. 07672-48190 oder per E-Mail unter 
rathaus@hoechenschwand.de. 

Bitte nennen Sie uns dabei auch das Thema Ihres Gesprächs-
wunsches, damit wir das Gespräch vorbereiten und Ihre Fra-
gen klären können. 

Auch außerhalb der festgelegten Bürgersprechstunden be-
steht die Möglichkeit für ein persönliches Gespräch. Wenden 
Sie sich hierzu bitte ebenfalls an die oben genannten Kontakt-
daten. Vielen Dank. 
  
 
Landes-Familienpass
Die Gutscheinkarten zum Landesfamilienpass sowie Pass-
vordrucke für das Jahr 2023 erhalten berechtigte Eltern und 
Erziehungsberechtigte kostenlos beim Bürgermeisteramt im 
Bürgerbüro.

Einen Landesfamilienpass bzw . die Gutscheinkarten können 
erhalten,
•  Familien, die mit mindestens drei kindergeldberechtigten 

Kindern in häuslicher Gemeinschaft leben
•  Familien mit nur einem Elternteil, die mit mindestens einem 

kindergeldberechtigten Kind in häuslicher Gemeinschaft le-
ben

•  Familien, die mit einem kindergeldberechtigten schwer be-
hinderten Kind mit mindestens 50 v.H. Erwerbsminderung in 
häuslicher Gemeinschaft leben 

•  Familien, die Hartz IV-Leistungen beziehen, wohgeldberech-
tigt oder kinderzuschlagsberechtigt sind und mit mindestens 
einem kindergeldberechtigten Kind in häuslicher Gemein-
schaft leben

•  Familien, die Leistungen nach dem Asylbewerberleistungs-
gesetz ( AsylblG) erhalten und mit mindestens einem Kind 
in häuslicher Gemeinschaft leben. 
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von Fungizidresistenzen - Frau Hüsgen (LTZ-Augustenberg) 
•  Möglichkeiten, Grenzen und Effizienz mechanischer Verfah-

ren der Unkrautregulierung im Getreide-, Mais- und Körnerle-
guminosenanbau - Herr Naruhn (LTZ-Augustenberg) 

•  Rechtliches im Pflanzenschutz - Herr Niederland (Landwirt-
schaftsamt Waldshut) 

Der Besuch der Veranstaltung wird als zweistündige Fortbil-
dung zur Pflanzenschutz-Sachkunde anerkannt. 
Anmeldung erforderlich bis zum 27.02.2023 unter 07751/86-
5301 oder landwirtschafts-amt@landkreis-waldshut.de 
Für die Ausstellung einer Fortbildungsbescheinigung ist bei 
allen Veranstaltungen eine vorherige Anmeldung zwingend 
erforderlich. 
 
 

TOURISTINFORMATION HÖCHENSCHWAND

Konzerte und Sonderveranstaltungen der 
Tourist-Information Höchenschwand im 
Januar 2023 
Dienstag, 17. Januar 2023  
19:00 Uhr Laternen - Abendwanderung
  Erkunden Sie das „Dorf am Himmel“ bei einer 

gemütlichen Wanderung mit dem Wanderfüh-
rer. Anmeldung bis 10 Uhr bei der Tourist Infor-
mation. Dauer: ca. 1,5 Std. 

Mittwoch, 18. Januar 2023  
13:30  Schwarzwaldwanderung 
  ab dem Haus des Gastes wird Höchenschwand 

durch Wald und Flur erkundet. 
Freitag, 20. Januar 2023  
13:30 Schwarzwälder-Speckwanderung 
  Interessieren Sie Fragen rund um die Herstel-

lung von Speck? Gehen Sie mit unserem Wan-
derführer auf Tour mit Einkehr im Wirtshaus. 7 €  
inkl. Speckessen 

Sonntag, 22. Januar 2023  
10:00 Sonntagskonzert 
  mit der Trachtenkapelle Höchenschwand im 

Haus des Gastes, Eintritt frei. 
Dienstag, 24. Januar 2023  
19:00 Uhr  Laternen - Abendwanderung Erkunden Sie das 

„Dorf am Himmel“ bei einer gemütlichen Wan-
derung mit dem Wanderführer. Anmeldung bis 
10 Uhr bei der Tourist Information. Dauer: ca. 
1,5 Std. 

Mittwoch, 25. Januar 2023  
13:30  Schwarzwaldwanderung 
  ab dem Haus des Gastes nach St. Blasien mit 

Einkehr vor Ort. Rückfahrt mit dem Bus. Die 
Wanderung ist kostenlos. 

Sonntag, 29. Januar 2023  
10:00 Sonntagskonzert 
 Mit Rhy Blech im Haus des Gastes, Eintritt frei. 
 
 

KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Katholisches Pfarramt St. Michael 
Kirchstraße 1 
79862 Höchenschwand 
Telefon: 07672-534 
Fax: 07672-924832 
Mail: Stmichael@se-stblasien.de 
  
Öffnungszeiten des Pfarramtes: 
Dienstag, Donnerstag und Freitag von 9:30 Uhr bis 11:30 Uhr. 

Es wird empfohlen, in der Kirche den Mund- Nasenschutz 
(FFP2 oder medizinisch) weiterhin zu tragen. Ebenfalls 
wird empfohlen, Abstand zu halten.  
  
Freitag, 13.1. 
19:00 Uhr   Wallfahrtsgottesdienst zu Ehren der Schmer-

zensmutter Maria 

Samstag, 14.1. 
19:00 Uhr  Eucharistiefeier 

Sonntag, 15.1.  
!!! 9:00 Uhr !!!  Eucharistiefeier 

Mittwoch, 18.1. 
16:30 Uhr  Eucharistiefeier in Strittberg 

Freitag, 20.1. 
19:00 Uhr   Wallfahrtsgottesdienst zu Ehren der Schmer-

zensmutter Maria 

Samstag, 21.1. 
19:00 Uhr  Eucharistiefeier 

Sonntag, 22.1. 
10:30 Uhr  Eucharistiefeier 

Freitag, 27.1. 
19:00 Uhr   Wallfahrtsgottesdienst zu Ehren der Schmer-

zensmutter Maria als Krankengottesdienst 
mit Krankensegnung 

Samstag, 28.1. 
19:00 Uhr  Eucharistiefeier 

Sonntag, 29.1. 
10:30 Uhr  Eucharistiefeier 
  
Bücherei St. Michael im Kath. Gemeindezentrum „Erz. Os-
kar Saier“ geöffnet: Montag und Donnerstag von 16 – 18 
Uhr. Das Büchereiteam freut sich auf Ihren Besuch 
  
  
Evangelisches Pfarramt 
Höchenschwand / Häusern 
Hebelweg 3 79862 Höchenschwand 
Telefon: 07672-706   
hoechenschwand-haeusern@kbz.ekiba.de 
www.ev-kirche-hoechenschwand.de 
   
Wochenspruch:  „Von seiner Fülle haben wir alle genommen 
Gnade um Gnade. (Joh. 1,16) 
  
Gottesdienste:    
Samstag, 14.01.2023 
19:00 Uhr Abendgottesdienst 
  
Sonntag, 22.01.2023 
10:30 Uhr Gottesdienst 
  
Sonntag, 29.01.2023 
10:30 Uhr Gottesdienst 
  
Veranstaltungen: 
Mittwoch, 11.01.2023 
19:30 Uhr Abendgebet – Sing & Pray in der Kirche 
 Wir hören dabei auf Worte der Bibel, beten und 
singen. 
  
Freitag, 13.01.2023 
06:50 Uhr Morgengebet im Gemeindehaus 
  
Freitag, 20.01.2023 
06:50 Uhr Morgengebet im Gemeindehaus 
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Wir würden uns freuen, alle Fördervereinsmitglieder bei uns 
begrüßen zu dürfen. 
  
Mit freundlichen Grüßen  
  
Euer Förderverein der Trachtenkapelle Amrigschwand-Tiefen-
häusern 
  
  
Trachtentanzgruppe
Einladung zur Jahreshauptversammlung 
  
Am Freitag, den 20. Januar 2023 findet um 20.00 Uhr im 
Landgasthaus Engel in Frohnschwand  die Jahreshauptver-
sammlung (Mitgliederversammlung) der Trachtentanzgruppe 
Amrigschwand-Tiefenhäusern e.V., Mitglied im Bund Heimat 
und Volksleben e.V., statt. 
Hierzu laden wir Sie herzlich ein.
 
Folgende Tagesordnung ist vorgesehen:
1. Begrüßung durch den 1. Vorstand
2. Bericht des Schriftführers
3. Bericht der Tanzleiter
4. Bericht des Kassierers und der Kassenprüfer
5. Ehrungen
6. Entlastung der Vorstandschaft
7. Wahlen: 1. Vorstand
   2. Vorstand
   Schriftführer
   3 Beisitzer
8. Wünsche und Anträge
 
Zu Punkt 8: Die Wünsche und Anträge sollten bis spätestens 
Freitag, den 13.01.2023 beim 1. Vorsitzenden Bernd Vogelba-
cher schriftlich eingereicht werden.
 
Mit freundlichen Grüßen
 
Bernd Vogelbacher 
1. Vorstand 
 
 
Winter-Sport-Club
Langlaufkurs mit dem WSC Bannholz-Höchenschwand  
Der WSC Bannholz-Höchenschwand bietet bei entsprechen-
der Schneelage Langlaufkurse an. Die Kurse werden als Grup-
penkurs nach kurzfristiger Absprache durchgeführt. Kursdauer 
ca. 3-4 Stunden. 
Interessierte können sich bei Kursleiter Waldemar Hug anmel-
den: Tel. 07755/80175 (ab 17.00 Uhr) oder 
hug@ebner-attlisberg.de 
  
Skiausfahrt Lenzerheide/Arosa 
Der WSC bietet am Samstag, 28. Januar 2023 eine Tagesski-
ausfahrt nach Lenzerheide/Arosa an. 
Abfahrt: 5.30 Uhr am Haus des Gastes in Höchenschwand (Zu-
stiegsmöglichkeit in Waldhaus) 
  
Preise für Fahrt und Tagesskipass: 
Erwachsene Mitglieder   € 50,- 
Erwachsene Nichtmitglieder  € 75,- 
Jugendliche Mitglieder 
(ab 13. Geburtstag bis einschl. 17. Geburtstag) € 45,- 
Jugendliche Nichtmitglieder € 70,- 
Kinder Mitglieder 
(ab 6. Geburtstag bis einschl. 12. Geburtstag)  € 30,- 
Kinder Nichtmitglieder  € 55,- 

Mittwoch, 25.01.2023 
19:30 Uhr Abendgebet – Sing & Pray in der Kirche 
  Wir hören dabei auf Worte der Bibel, beten und 

singen. 
 
 

AUS DEN VEREINEN

Partnerschaftsverein
Herzliche Einladung zum 
1.Stammtischabend 2023 
Partnerschaftsverein Arradon-Höchenschwand 2023 
  
Dienstag, 24.01.2023 um 19.00 
Hacho-Stube 
  
Thema: Mini-Französischkurs 
(„Französisch für die Hosentasche“) 
Kleine Verständigungshilfen für unsere Tage in Arradon sowie 
Austausch/Fragen zu unsere Reise nach Arradon Mai 2023 Wir 
freuen uns auf Euch! 
  
 
Trachtenkapelle  
Amrigschwand-Tiefenhäusern
Trachtenkapelle Amrigschwand-Tiefenhäusern 1958 e. V. 
Jahreshauptversammlung 2023 
  
Am Samstag, dem 28. Januar 2023 findet im Q-Stall des 
Gasthaus Rössle in Tiefenhäusern unsere 65. Generalver-
sammlung statt. Beginn 20:00 Uhr 
  
Tagesordnung: 
 
1. Begrüßung und Jahresrückblick des 1. Vorsitzenden
2. Jahresrückblick des Schriftführers
3. Bericht des Kassierers und der Kassenprüfer
4. Jahresrückblick der Dirigenten
5. Entlastung der Vorstandschaft
6. Teilwahlen
7. Ehrung der besten Probenbesucher
8. Wünsche und Anträge
 
Änderungen vorbehalten. 
  
Mit freundlichen Grüßen  
Ihre Trachtenkapelle Amrigschwand-Tiefenhäusern 
  
  
Förderverein der Trachtenkapelle  
Amrigschwand-Tiefenhäusern e.V.  
Mitgliederversammlung 2023 
  
Am Samstag, dem 28. Januar 2023 um 19:30 Uhr  findet im 
Q-Stall des Gasthaus Rössle in Tiefenhäusern unsere 5. Mitglie-
derversammlung statt. 
  
Tagesordnung: 
 
1. Begrüßung und Jahresrückblick des 1. Vorsitzenden
2. Jahresrückblick der Schriftführerin
3. Bericht des Kassierers und der Kassenprüfer
4. Entlastung der Vorstandschaft
5. Wahl der Kassenprüfer
6. Wünsche und Anträge
 
Änderungen vorbehalten. 
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Als Mitglied gilt, wer am 01.12.2022 Mitglied im Verein 
war und den Mitgliedsbeitrag für die Saison 22/23 bezahlt 
hat. 
  
Anmeldung und Info bei Carmen Zanello (07672/923343 oder 
carmen.zanello@winter-sport-club.de  
Anmeldeschluss 25.01.2023 Anmeldung verbindlich mit 
Überweisung :   
Sparkasse St. Blasien IBAN: DE57 6805 2230 0020 2122 21  
BIC:  SOLADES1STB 
  
Keine Kostenerstattung bei Nichtteilnahme! Teilnahme auf 
eigene Gefahr! 
Die aktuellen Corona-Vorschriften sind zu beachten. 
  

Bürgerliste Höchenschwand  
Einladung Hauptversammlung 2023
Die Mitglieder der Bürgerliste Höchenschwand und alle inte-
ressierten Einwohner der Gemeinde sind eingeladen zur Jah-
reshauptversammlung 2023 am Mittwoch, 18.01.2023, 20:00 
Uhr, im Haus des Gastes in Höchenschwand.

Tagesordnung
1. Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden und Rückblick
2. Protokoll der Jahreshauptversammlung 2022
3. Kassenbericht
4. Bericht der Kassenprüfer
5. Aktuelles aus dem Gemeinderat
6. Ausblick (u.a. Gemeinderatswahl im Jahr 2024)
7. Verschiedenes, Wünsche und Anträge

Weitere Punkte zur Tagesordnung können gerne vorab mit 
dem Vorsitzenden besprochen werden.

Andreas Ebi
Schriftführer 
 
 
Nachbarschaftshilfe Höchenschwand e.V. 
„Gemeinsam schmeckt es besser“  
Weitere Termine für unsere geselligen Treffen in gastronomi-
schen Betrieben unserer Gemeinde 
  
Seppelmetzger Stube, Höchenschwand 
Freitag, 13. Januar 2023, 12.00 Uhr 
Menü mit Schlachtplatte zu 14,50 €/Person  
  
Restaurant da Vinci, Höchenschwand 
Donnerstag, 19. Januar 2023, 12.00 Uhr 
Mittagsmenü zu 16,50 €/Person  
  
Restaurant Hacho-Stube, Höchenschwand  
Donnerstag, 26. Januar 2023, 14.00 Uhr 
Gemütliches Kaffeetrinken 
  
Verbindliche Anmeldungen bitte Tel. 07672/480 93 96
-Anni Vogelbacher Fahrdienste sind möglich 
  
Vortrag zum Thema Demenz 
Die Nachbarschaftshilfe Höchenschwand e.V. bietet einen für 
die Teilnehmer kostenfreien Vortrag „Kommunikation mit 
Schlüsselwörtern“ - zum Thema Demenz an. 
Referentin ist Frau Elfriede Marino, Altenpflegerin, Buchautorin 
und Fachkraft für Gerontopsychiatrie 
Termin: Mittwoch, 18. Januar 2023, 14.00 Uhr – 17.00 Uhr 
im Haus des Gastes in Höchenschwand (ohne Voranmel-
dung) Um Menschen mit Demenz angemessen zu betreuen 
und zu pflegen, muss man einiges über das Krankheitsbild 

wissen. Im Pflegealltag führen das Verständnis und das Wissen 
über die verschiedenen Demenzformen zur Reduzierung von 
Stress für den pflegenden Angehörigen und den Betroffenen. 
Die Lebensgeschichte eines Menschen ist ein Haus mit vielen 
Zimmern, der Einsatz von Schlüsselwörtern ermöglicht den 
Zugang und wirkt wie ein Türöffner. Frau Marino geht es in 
ihrem Vortrag darum, Verhaltensweisen von Menschen mit ei-
ner Demenzerkrankung zu verstehen und Hilfen zu geben für 
angemessenes Verhalten und zum Umgang mit schwierigen 
Situationen. 
  
 
Seniorenwerk St. Michael 
Liebe Senioren von Höchenschwand! 
  
Zunächst wünschen wir Euch allen ein gutes neues Jahr. Wir 
haben in den vergangenen Tagen eine Auswertung der bei 
uns eingegangenen 31 Fragebögen vorgenommen. Das Er-
gebnis bestätigte insgesamt unsere bisherige Arbeit für Euch. 
Eine sehr große Mehrheit hat sich dafür ausgesprochen auch 
Halbtagesfahrten in das Jahresprogramm aufzunehmen. Das 
haben wir gerne berücksichtigt. Das im Gemeindeblatt bei-
liegende Programm enthält nun im Wechsel Tages- und Halb-
tagesfahrten. Die erste Halbtagesfahrt haben wir im April ge-
plant. Sie wird als Nachmittagsfahrt durchgeführt. 
Bei den Abfahrtszeiten haben einige gewünscht, später los zu 
fahren. Wir werden diesem Wunsch bei kürzeren Fahrtzeiten 
der Ausflugsfahrten gerne nachkommen.  
  
Der Vorstand 
 
 
Winterwanderung mit Stubete und Salpe-
terer Vortrag 
Der Schwarzwaldverein Häusern e.V. führt am 15. Januar 2023 
die erste Wanderung durch. 
  
Die Wanderung führt uns durch historische Orte des Höchen-
schwander Berges. Wir starten in Höchenschwand und gehen 
nach Süden, vorbei am ehem. Kloster, hinunter zu den Quell-
wiesen des Aubächle. Bald wird das Tal schluchtartig eng und 
wir steigen wieder hinauf nach Ober- und Unterweschnegg, 
vorbei am historischen Freudighof bis zur Johanneskapelle. 
An diesem ehem. Richtplatz des Klosters St. Blasien erwartet 
uns (bei schönem Wetter) eine herrliche Aussicht. 

Nach ein paar Schritten kehren wir im historischen Landgast-
hof „Rössle“ ein. Die „Stubete“ ist historisch einfach eine win-
terliche Zusammenkunft in einer gastlichen Stube. 

Einungsmeister Max Kefer wird uns von der stürmischen Ver-
gangenheit der Salpeterer erzählen. 

Die Wanderstrecke ist ca. 5.6 km lang, wobei mit einer Geh-
zeit von etwa 2 h gerechnet wird. Bitte achten sie auf gutes 
Schuhwerk, zweckmäßige Kleidung und Getränke. Wanderstö-
cke sind von Vorteil. 
Treffpunkte: 
12:00 Uhr Rathaus in Häusern (mit dem Privatwagen) 
12:20 Uhr Haus des Gastes in Höchenschwand 
15:00 Uhr Rest. Rössle in Tiefenäusern 
Rückkehr: ca. 17:00 Uhr mit dem Bus 
Mitglieder und Interessenten sind herzlich eingeladen. Auch 
Gäste sind jederzeit willkommen. 
Nähere Auskünfte erteilt gerne unsere Wanderleiter Johannes 
Sebulke Tel. 07672 / 90 60 90. 

Weitere Informationen über diese Wanderung finden sie auf 
unserer Webseite www.schwarzwaldverein-haeusern.de 
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für Schüler/innen mit Hauptschulabschluss 
  
WANN 18:00 Uhr 
WO Foyer der Justus-von-Liebig-Schule, 
Von-Kilian-Straße 5 in Waldshut 
WAS Allgemeine Informationen zu: 
• Berufsvorbereitung 
• Einjährige Berufsfachschulen 
• Zweijährige Berufsfachschulen 
  
für Schüler/innen mit mittlerem Bildungsabschluss 
WANN 19:00 Uhr 
WO Foyer der Justus-von-Liebig-Schule, 
Von-Kilian-Straße 5 in Waldshut 
WAS Allgemeine Informationen zu: 
• Berufskolleg 
• Berufliche Gymnasien 
 
 
Kino  und  Kultur  St. Blasien e.V.  
Der Verein Kino und Kultur präsentiert am Freitag, den 
13.01.2023 und am Sonntag, den 15.01.2023 jeweils um 
19:30h die Filmbiografie 
  
Elvis 
Als der junge Sänger Elvis Presley (Austin Butler) von dem 
zwielichtigen Colonel Tom Parker (Tom Hanks) entdeckt wird, 
ist es der Auftakt einer Erfolgsgeschichte. Elvis wird von dem 
Rummelplatz-Manager zur Attraktion einer durch die USA tin-
gelnden Show gemacht und avanciert bald zum Superstar. Die 
eigenwilligen Tanzbewegungen des mit Blues und Gospel-Mu-
sik aufgewachsenen Elvis versetzen vor allem seine weiblichen 
Fans in Ekstase, doch erzürnen auch die Sittenwächter. Wäh-
rend Elvis sich in seiner Zeit als US-Soldat in Deutschland in die 
junge Priscilla (Olivia DeJonge) verliebt und so eine weitere 
signifikante und prägende Person in sein Leben tritt, bekommt 
die Beziehung zu seinem Manager im Laufe von 20 Jahren im-
mer mehr Risse. Als die Gewalt gegen Schwarze zunimmt und 
Martin Luther King ausgerechnet in Elvis‘ Heimat Memphis er-
mordet wird, will sich der Superstar klar positionieren. Doch 
nicht nur dafür muss er sich gegen den Colonel durchsetzen 
- auch seine eigenen Vorstellungen vom Verlauf seiner Karriere 
stimmen immer weniger mit denen von Tom Parker überein... 
  
FSK ab 6 Jahre, Lauflänge 2h39Minuten 
  
Weitere Informationen zum Film finden Sie auf unserer Web-
seite www.kinokultur.info. Falls Sie unseren Newsletter erhal-
ten wollen, können Sie sich auch über die Webseite anmelden. 
 
 
Schule vorbei. Und nun? 
Digitaler Elternabend der Agentur für Arbeit Waldshut- 
Tiengen unterstützt und informiert Eltern von Schulab-
gängern 
Beim Thema Berufsorientierung und Berufswahl sind Eltern 
die wichtigsten Ratgeber und Bezugspersonen für ihre Kinder. 
Die  Berufsberatung der Agentur für Arbeit Waldshut-Tien-
gen bietet deshalb drei unterschiedliche Veranstaltungen für 
Eltern von Schülerinnen und Schülern an, die in diesem oder 
nächsten Jahr oder später die Schule verlassen. 
Die Teilnehmenden erhalten einen kurzen Überblick über die 
verschiedenen Möglichkeiten einer Ausbildung oder eines 
Studiums nach der Schule. 
Ebenso kann eine weiterführende Schule für das spätere be-
rufliche Ziel wichtig sein. Aber welche Schularten gibt es und 
welcher Abschluss passt am besten zu dem späteren Berufs-
wunsch? 
Im Rahmen der Online-Veranstaltungen bekommen interes-

INTERESSANTES & WISSENSWERTES

Sturzprävention-Kurs in Höchenschwand 
Am Mittwoch, 11. Januar 2023, startete wieder die Sturzprä-
ventionsgruppe vom Deutschen Roten Kreuz Kreisverband 
Waldshut mit ihren Übungsstunden. 
  
Immer mittwochs von 15.00 bis 16.00 treffen sich Seniorinnen 
und Senioren mit der Übungsleiterin Martina Beutler im ev. 
Pfarrgemeindehaus, Hebelweg 3 in Höchenschwand. 
  
Das Angebot richtet sich an die Gruppe 60+, die Stürzen und 
damit verbundenen Verletzungen vorbeugen wollen. Einfache 
Übungen werden gezeigt, um Beweglichkeit, Koordination, 
Kraft und das Gleichgewicht zu trainieren. Ebenso werden 
Atemtechniken angeleitet und geübt. Auch Ängste in Verbin-
dung mit Stürzen kommen zur Sprache. 
  
Nach dem Starttermin sind Interessenten jederzeit herzlich 
eingeladen, in die Gruppe einzusteigen und mitzumachen. 
Rückfragen bitte an die Gesamtleiterin der Gesundheitspro-
gramme des DRK-Kreisverbands Waldshut, 
Ingeborg Bergmann, unter Tel: 07741 9697710 richten. 
 
 
Schulführungen am Kolleg St. Blasien 
Die Schulleitung des Kolleg St. Blasien bietet Hausführungen 
an. Das Angebot richtet sich vor allem an Eltern der Grund-
schülerinnen und -schüler (Klassen 4) mit ihren Kindern sowie 
an Interessenten für das neue Aufbaugymnasium, die ausge-
hend vom mittleren Bildungsabschluss in drei Jahren das all-
gemeinbildende Abitur erreichen wollen. 
Die Schulführungen finden am Freitag, 13. Januar, 20. Januar, 
27. Januar, 3. Februar und 10. Februar 2023 jeweils um 16 Uhr 
statt. Treffpunkt ist die Pforte des Kollegs. Wir bitten um eine 
kurze Anmeldung unter Telefon 07672–270 (Kollegspforte) 
oder per E-Mail an: 
pforte@kolleg-st-blasien.de  
 
 
Wir machen Ihren Energieverbrauch  
zukunftssicherer 
Die Energieagentur Südwest bietet Privatpersonen unabhän-
gige und neutrale Beratung zu den Themen: Strom- und 
Wärmeverbrauch, Heizung, energetische Sanierung und 
Photovoltaik. Die Angebote finden telefonisch oder vor Ort 
- auch zum Schutz der Energieberater*innen - mit Maske statt. 
Einige der Checks sind kostenfrei, andere betragen 30€. Bei 
Interesse freut sich Frau Dr. Höcker, Energieberaterin der Ener-
gieagentur Südwest, über Ihren Anruf unter 
+49 (0)175 141 5558  oder Ihre Mail an  
energiecheck@energieagentur-suedwest.de. 
  
Die Energieberatungen finden in Kooperation mit der Ener-
gieberatung der Verbraucherzentrale Baden-Württemberg 
statt und werden vom Bundesministerium für Wirtschaft und 
Energie gefördert. 
 
 
INFOABEND 
DIENSTAG, 17. JANUAR 2023 
der weiterführenden Beruflichen Schulen Waldshut 
  
GEWERBLICHE SCHULEN gs-wt.de 
JUSTUS-VON-LIEBIG-SCHULE jls-wt.de 
KAUFMÄNNISCHE SCHULE ks-wt.de 
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sierte Eltern verschiedene Wege aufgezeigt, welche Ansätze 
und Überbrückungsvarianten –je nach Schulabschluss - ge-
wählt werden können. Sollte ein Schulwechsel notwendig oder 
empfohlen sein, können Eltern erfahren, welche Alternativen 
und Perspektiven bestehen. Beratungsfachkräfte berichten aus 
der Praxis, geben wichtige Tipps und Infos und stehen für Fra-
gen zu Verfügung. 
  
Je nach Schultyp stehen folgende Online-Angebote kos-
tenlos zur Verfügung: 
 
•	 Montag, 30.01.2023 um 19 Uhr:

Elternabend für Eltern von Kindern, die dieses oder nächstes 
Jahr den Hauptschulabschluss anstreben (Wege nach dem 
Hauptschulabschluss)

•	 Dienstag, 31.01.2023 um 19 Uhr:
Elternabend für Eltern von Kindern, die dieses oder nächstes 
Jahr die Mittlere Reife anstreben (Wege nach der Mittleren 
Reife) 

 
•	 Mittwoch, 01.02.2023 um 19.00 Uhr:

Elternabend für Eltern von Kindern, die das Abitur anstreben 
(Wege nach dem Abitur) 

  
Diese Veranstaltungen finden online per Skype statt. Es ist 
dafür keine Skype-App erforderlich. Die Teilnehmenden be-
nötigen ein internetfähiges Endgerät (Smartphone/Tablet/
Laptop/Rechner). Der Einladungslink wird mit der Anmeldebe-
stätigung mitgeteilt. Anmeldeschluss ist der 30.01.2023 unter 
waldshut-tiengen.berufsberatung@arbeitsagentur.de 
  
 

Offenes Haus und Infoabende an der 
Edith-Stein-Schule,Freiburg 
für Agrarwirtschaft, Hauswirtschaft und Sozialpflege 
  
Di, 17. Januar 2023: ab 17:00 
„offenes Haus“, ab 19:00 Infoabend 

Do, 16. Februar 2023: ab 19:00 Infoabend 
Möglichkeit der Online-Teilnahme – siehe Homepage 
  
Nach Realschule o. 2-jähr. Berufsfachschule in drei Jah-
ren zum Abitur: 
Agrarwissenschaftliches Gymnasium
•	 Agrarbiologie, Natur- und Umweltschutz
•	 Pflanzenzüchtung und Tierhaltung
•	 Lebensmittelproduktion und Biotechnologie
  
Nach einer Berufsausbildung in zwei Jahren zum Ab-
itur: 
Berufsoberschule für Sozialwesen
•	 Biologie mit Gesundheitslehre
•	 Pädagogik und Psychologie
 
Kontakt: Edith-Stein-Schule, Bissierstr. 17, 79114 Freiburg 
0761-201-7765 o. -7766 
ests@freiburger-schulen.bwl.de, www.ests-freiburg.de 

Ende
 des redaktionellen 

Teils



LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR JEWEILS 4 PERSONEN
BROT-LYONER-AUFLAUF
1 Zwiebel 
3 Knoblauchzehen 
1 EL Öl 
2 Gläser oder Packungen (à 450 ml) Pasta-Sauce 
Salz 
Pfeffer 
Zucker 
8 Scheiben (à ca. 50 g) Roggenbrot 
8 Scheiben (à ca. 45 g) Schinkenlyoner
3 EL Butter 
100 g Gouda 
Butter oder Margarine zum Einfetten
AUSSERDEM:
1 gr. Aufl aufform

PASTINAKEN-KAROTTEN-FELDSALAT
100 g Feldsalat
1/2 Pastinake
1/2 gr. Karotte
1/2 handvoll Haselnüsse, grob gehackt
Weißer Balsamico-Essig
Olivenöl
1 Knoblauchzehe, gehackt
1 Prise Zucker, Salz, frischer Pfeffer und etwas 
Zitronensaft

Brot-Lyoner-Auflauf 
mit Pastinaken-Karotten-Feldsalat 

Zubereitung
BROT-LYONER-AUFLAUF: 
Backofen auf 200 °C vorheizen. Zwiebel und 1 Knoblauch-
zehe schälen und fein würfeln. Öl in einem Topf erhitzen. 
Zwiebel und Knoblauch darin andünsten. Mit Pizzasoße 
ablöschen und unter Rühren erhitzen. Mit Salz, Pfeffer und 
Zucker abschmecken.
2 Knoblauchzehen halbieren. Brotscheiben mit Knoblauch-
hälften einreiben. Butter portionsweise in einer großen 
Pfanne erhitzen. Brotscheiben portionsweise darin rösten, 
herausnehmen. Brotscheiben halbieren. 
Eine große Form einfetten. Zu gleichen Teilen Tomaten-
soße, Brot- und Schinkenlyoner-Scheiben einschichten. 
Käse reiben und darüber streuen. Im vorgeheizten Backo-
fen (E-Herd: 200 °C / Umluft: 175 °C/ Gas: Stufe 3) 10–15 
Minuten überbacken.

PASTINAEN-KAROTTEN-FELDSALAT: 
Pastinake und Karotte schälen und in dünne Streifen ras-
peln. Etwas Zitronensaft dazugeben (damit die Pastinake 
nicht braun wird).
Feldsalat erst von den Wurzeln befreien, dann kurz baden 
und vorsichtig trocken schleudern ((Feldsalat wird nicht 
auseinandergepfl ückt, sondern in Büscheln angerichtet).

Für das Dressing die Knoblauchzehe in eine Salatschüssel 
geben, mit etwas Salz, Pfeffer und einer Prise Zucker vermi-
schen. Essig und Öl im Verhältnis 2:1 mischen und ebenfalls 
in die Schüssel geben. Nun die geraspelte Pastinake und 
Karotte plus Feldsalat gut unterrühren. Zum Schluss nur 
noch mit gehackten Haselnüssen bestreuen und servieren.

02
20

23

Tipps & Tricks
Beim Feldsalat wachsen die Blätter 

knapp über der Erde, deshalb fi ndet man 

viel Sand in ihnen. Um knirschende Konse-

quenzen beim Essen zu vermeiden also nicht mit 

Wasser sparen. Ist die Pastinake sehr frisch und 

hat sie eine feste Schale, dann kann man auf das 

Schälen verzichten und braucht die Knolle nur 

gründlich abzuwaschen. Pastinaken halten sich 

im Kühlschrank am besten (in ein feuchtes 

Tuch wickeln). 100 g Schinkenlyoner haben 

übrigens 263 kcal, bei Roggenbrot sind 

es 217 kcal, bei Feldsalat 18 kcal.



Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Liebe Bürger/innen von Höchenschwand 
und Umgebung, aus nah und fern !

Leben ist Veränderung.
Die Zeit der Pandemie hat vieles verändert.
Ich habe die Zeit genutzt um mich weiterzubilden.
Mit Stolz darf ich mitteilen, dass ich im Dezember, 
meine Ausbildung, an der École San Esprit ,erste und 
einzige Schule und stationäre Fachklinik für geistiges 
und energetisches Heilen hier in Deutschland, mit 
dem Abschluß – Amazin Grace Master Healer,
dem Abschluß – Human Reiki Master,
und dem Abschluß – Sky Coach - eine Methode zum 
Aufl ösen emotionaler Blokaden, erfolgreich beenden 
durfte.

Ich freue mich, dich im neuen Jahr, in meinen neu 
gestalteten Praxisräumen, in altbewährter Weise als 
Heilpraktikerin,  aber auch mit meinen neu erlernten 
Fähigkeiten als Heilerin, begrüßen zu dürfen.

Ich freue mich auf dich!

Heilpraktikerin und Heilerin Barbara Matt
Oberweschnegg17 • 79862 Höchenschwand

07755/939955

LiEBE 
WASSER handWERKER
willst  du  mit  Begeisterung  +  Freude  LiEBEN  +
„1Asehrgut“  DiENEN  +  „1Asehr gut“  verDiENEN
+  im  schönen  HOCHschwarzWALD  selbst  +  ständig
LiEBEN?  info@LUFTraumREIN.de  +  0152 - 221 50 711

STARKES DUO. 
AUS EINS MACH ZWEI
Erleben SIe das maximale Lesevergnügen mit minimalen Aufwand. 
Ihr innovatives Heimatblatt wartet bereits auf Sie. 
Erleben SIe das maximale Lesevergnügen mit minimalen Aufwand. 

IST IHRE HAUSNUMMER GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend für rasche Hilfe durch  
den Arzt oder den Rettungsdienst sein!

ICHverKAUFdeinen
GRUNDbesitz.JETZT
0 1 5 2  -  2 2  1 5 0  7 1 1



Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir  
zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine/n

Lackierer/in oder Verfahrensmechaniker/in 
m/w/d in Vollzeit (ohne Befristung)

sowie eine/n

Helfer/in m/w/d 
zur Vorbehandlung / Reinigung, Verpackung der beschichteten 
Teile (gerne auch Quereinsteiger), ebenfalls in Vollzeit (ohne 
Befristung)

Ihr Profil:
- eine abgeschlossene Ausbildung wäre wünschenswert  

(für Lackierer/Verfahrensmechaniker)
- der Besitz des Führerscheins für Flurförderzeuge  

(Staplerschein) ist von Vorteil
- gute Deutschkenntnisse
- Belastbarkeit

Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre 
schriftlichen Bewerbungsunterlagen an info@kessler-gmbh.de.

S.+K. Kessler GmbH Pulverbeschichtungen
Gewerbegebiet Tiefenhäusern 17a  • 79862 Höchenschwand 
www.kessler-gmbh.com / www.kessler-gmbh.de

REINIGUNGSKRAFT GESUCHT 
samstags je 2 Stunden • doppelte Bezahlung.

Bruno Stärk • Lonzaring 12 • 79761 Waldshut Bewerbung: direkt@brunostaerk.de



Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

PRIMO-GRUSSANZEIGEN

GRÜSS MAL WIEDER
 Tel. 0 77 71 / 93 17 - 11  Fax 0 77 71 / 93 17 - 40

 anzeigen@primo-stockach.de





Obacht, bitte lesen!
Auch Kleinigkeiten können Ihren Geldbeutel deutlich auffrischen!  

Suche u. kaufe Möbel, Porzellan, Bleikristall,
Schnitzereien, Bilder, Teppiche, Bronzefiguren, Zinn,

Handtaschen, Abendkleider, Trachten, Uhren, Tafelsilber, 
Schmuck und andere Nachlässe.

Pelzmäntel und Pelzjacken ab 500,00 bis 3.000,00 Euro.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf, Tel. 0781 47 44 71 50
Familie Pauluna

BAUGERÄTEFÜHRER/ 
MASCHINIST (m/w/d)
Zur Verstärkung unseres Teams suchen wir dich!
Ab sofort oder nach Vereinbarung.

Wir bieten:
- Krankenzusatzversicherung
- Betriebliche Altersvorsorge
- Job-Bike
- u. v. m.

Bei Interesse melden, gerne per E-Mail oder 
telefonisch:
staller Carmen Dräger
Grafenhauser Straße 15 c.draeger@firma-staller.de
79865 Grafenhausen +49 (0) 77 48 12 31




